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¢,Por qué las ciudades?
87,8

de la poblacion chilena
Oen nas urbanas

Los centros urbanos son responsables de entre el 70%
y 80% de las emisiones a nivel global**; el mayor

aumento de las emisiones desde 1970 a la actualidad,
a esta ligado a los sectores de transporte, residuos y
generacion de energia

*De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda de 2017.
**Monica Crippa et al (2021). Global anthropogenic emissions in urban areas: patterns, trends, and challenges. Environmental Research Letter. 16.

La mitad de la
poblacion chilena vive
en las conurbaciones
de Santiago,
Concepciony
Valparaiso




EL COSTO PARA LA

NATURALEZA

Utiliza la mayoria de nuestros recursos naturaldqi=]lsErz

de toda nuestra agua y el 34% de nuestra tierra. Ha
causado el 75% de la deforestacion, el 30% de la erosion de
la capa superficial del suelo y contribuye al menos con el
24% de las emisiones de gases de efecto invernadero.




¢UNA TORTA MAL

Unos 821 millones de personas en el mundo pasan
WElgleldsl mientras e 1.900 millones tienen sobrepeso u
obesidad. Lo mas grave, es que alrededor de un 40% de
todos los alimentos que se producen no son consumidos y
se pierden en la cadena de suministro o se tiran a la
basura.
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Avanzar hacia un sistema alimentario mas eficiente y equitativo
El problema no es s6lo ambiental, sino que también social. Existen

dos frentes a través de los cuales podemos ejercer acciones
inmediatas como consumidores



Avanzar hacia un sistema alimentario mas eficiente y equitativo
El problema no es s6lo ambiental, sino que también social. Existen

dos frentes a través de los cuales podemos ejercer acciones
inmediatas como consumidores:



COMO REDUCIR EL

Organiza tus
compras

Apoya iniciativas que
buscan el rescate de
alimentos

Come lo que tienes en casa
y congela lo que no vayas a
consumir en el corto plazo

Composta tus residuos
organicos para generar
sustrato para tus plantitas!
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Calcula si tu dieta esta alineada
con el planeta

https://planetbaseddiets.panda.org/

Reduce el consumo de productos
con una alta huella de carbono,
siempre que sea posible

DIETAS BASADAS

Revisa el origen de los
alimentos que consume y
prefiere aquellos de mayor
proximidad geografica

Consume mas alimentos
frescos y de la temporada
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REDUCIENDO LA PERDIDA Y
DESPERDICIO DE ALIMENTOS

GUIA DE EXPERIENCIAS Y BUENAS PRACTICAS PARA LA
REDUCCION DEL DESPERDICI0 EN MUNICIPALIDADES DE
CHILE

&

BAN(OAlIstNTOS

CERRO NAVIA SOLIDARIA

ACHM

ASOCIACION CHILENA
DE MUNICIPALIDADES
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COMER EN CASA,
CUIDANDO EL PLANETA

RECETAS DE “KILOMETRO CERD” PARA
PREPARAR EN ARICA, VALDIVIA Y CHILDE
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